
Eidgenössisches Departement für Verteidigung,
Bevölkerungsschutz und Sport VBS

Schweizer Armee
Heer

 

Schwimmen 400 -Meter
Altersg ruppe 20-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-63

Frauen 11'15" 11'45" 12'15" 12'45" 13'15" 13'45" 14'00"

Manner 10'15“ 10'45" 11 '15"  11'45" 12'15" 12'45" 13'00"

Indoor- Rudern 15 Minuten
Altersg ruppe 20-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-63

Frauen 3000m 2900m 2800m 2700m 2500m 2300m 2100m

Manner 3300m 3200m 3100m 3000m 2800m 2600m 2400m

12‘ Minute Lauf
Altersg ruppe 20-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-63

Frauen 1950m 1900m 1850m 1800m 1750m 1700m 1650m

Manner 2200m 2150m 2100m 2050m 2000m 1950m 1900m
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